
änk att du har något så  

fantastiskt som Kungliga 

nationalstadsparken mitt  

i staden. Parken bildar ett alldeles 

unikt historiskt landskap samman-

flätat av skogar, öppna marker, 

parker, stränder och byggnader.  

Här kan du göra allt från att ströva  

i gammelskog och bada från bad-

klippor till att besöka slott och 

museer. Parken spänner över tre 

kommuner: Solna, Stockholm och 

Lidingö. Inte undra på att den idag 

är Stockholmsregionens mest 

välbesökta rekreationsområde.

Världens första  

nationalstadspark

Att ett så stort område med så 

många natur-, kultur- och rekrea-

tionsvärden får bli kvar mitt i en 

storstad är ytterst ovanligt. Faktum 

är att den park som många idag 

tar för givet, har behövt försvaras 

genom århundradena med både 

folkligt intresse och ideellt en-

gagemang. 1995 var därför ett 

viktigt år för parken, då utsågs 

den till världens första national-

stadspark eftersom den ansågs 

vara viktig både för det nationella 

kulturarvet, för stadens ekologi 

och för människors rekreation.

Mer natur än du kanske tror 

Tack vare att människan gått varsamt fram genom 

parken i flera hundra år, formligen spritter den av liv. 

Här finns över 800 olika sorters blomväxter, här bor 

fler än 1200 skalbaggsarter och här häckar cirka 100 

fågelarter. Parkens natur bildar en mosaik av öppna 

ängs- och hagmarker, granskogar, våtmarker, sjöar, 

kust och öar. En annan sak som utmärker parken 

En unik  
park  
mitt  
i huvud- 
staden

är de många och gamla  

ekarna, som ger livsrum åt 

en stor mängd olika arter.

landskap rikt på  

historia

I Kungliga nationalstadsparken 

är historien alltid närvarande. 

Spår efter kungligheter finns 

bland annat i Karl XI:s fiskar-

stuga, på Södra Djurgården 

och i slottsanläggningarna 

Ulriksdal och Haga. Haga-

parken hör till Europas bäst 

bevarade engelska landskaps-

parker, en parkstil vars estetik 

utgår från naturen, tar fasta 

på dess vackraste drag och sedan formar ett idealt kulturlandskap. 

Typiskt för denna engelska stil är de slingrande promenadvägarna 

som leder besökaren genom olika vyer, förbi mjukt formade 

grässluttningar och mörka skogsstigar. 

Gå, cykla eller åk hit

Kungliga nationalstadsparken är en lättillgänglig upplevelse. 

Genom parken löper fina gångvägar och cykelstråk. Du kan ta 

dig hit med både buss, tunnelbana, spårvagn (www.sl.se) och båt 

(www.waxholmsbolaget.se, www.stromma.se). Kommer du med 

bil har du bra parkeringsmöjligheter. Några platser som är bra att 

starta upplevelsen på är Ulriksdal, Bergshamra, Stora Skuggan, 

Universitetet, Haga Norra, Tekniska Högskolan, Djurgårdsbron, 

Skeppsholmsbron eller Slussen (Djurgårdsfärjan).

VeM ansVarar för 

parken?

Det är staten som äger 

huvuddelen av Kungliga 

nationalstadsparken genom 

Statens fastighetsverk.  

Kungliga Djurgårdens  

Förvaltning sköter runt 80% 

av marken. Även Stockholm 

stad och Solna stad äger en 

del mark. Akademiska Hus ansvarar för mark och byggnader  

i universitetsområdet vid Frescati medan Statens fastighetsverk 

har hand om slotten och andra kulturhistoriskt värdefulla bygg-

nader i statlig ägo. Det är Länsstyrelsens roll att samordna arbetet 

med parkens förvaltning och utveckling.
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omfattning: Kungliga nationalstadsparken sträcker sig över en mil från 
Ulriksdal och Sörentorp i norr till Djurgården och Fjäderholmarna i söder, 
och utgör ett ca 27 kvadratkilometer stort område.

antal besökare: Officiellt har parken drygt 15 miljoner besökare årligen 
(dessa höga siffror beror till stor del på att Stockholms universitet med 
sina många studenter och medarbetare ligger mitt i parken). 

äldsta byggnad: Den äldsta byggnaden i Kungliga nationalstadsparken är 
Karl XI:s f iskarstuga från 1600-talet. 

djur och natur: Parken innehåller bland annat norra Europas största 
bestånd av grova ekar, och i Sverige hotade arter som den bredbandade 
ekbarkbocken (insekt som lever just i gamla ekar) och grönlingen  
(en sötvattensfisk).

aktiveter och nöjen: Här f inns Sveriges största koncentration av 
sevärdheter och attraktioner: över 20 museer, ett femtiotal restauranger 
och caféer och därtill kända nöjesställen som Gröna Lund och Cirkus.

Området är skyddat enligt lag. I princip får ingen ny bebyggelse uppföras 
i parklandskap eller naturmiljö (4 kap. 7§ miljöbalken).

Välkommen in på hemsidan för fler tips på sevärdheter  
www.nationalstadsparken.se
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» Världens första nationalstadspark ligger mitt i storstaden, och en 
stor del av parken ligger på gammal kunglig mark. Den sträcker 
sig från Ulriksdal och Sörentorp i norr till Djurgården och Fjäder-
holmarna i söder. Parken är en oslagbar plats för både rekreation, 
kultur och nöjen. Välkommen in på hemsidan för fler tips på 
sevärdheter – www.nationalstadsparken.se  «

 1 ulriksdals slott • 1600-talsslott med slottspark 
  

 2 ulriksdalsåsen med kvarnkullen • naturområde med fornlämningar  

  3 tivoliberget och pipers park • Vidsträckt utsikt och engelsk park 

 4 bergianska trädgården • botanisk trädgård vid brunnsvikens strand 

 5 hagaparken • slottsområde, bland annat med stor engelsk park 

 6 bellevue • 1700-talsbyggnaden paschens malmgård och engelsk park  

 7 stockholms universitet/frescati • svensk 1900-talsarkitektur av högsta klass 

 8 lappkärret • tidigare våtmark som idag är en fågelsjö 
  

 9 stora skuggan • utflyktsmål för hela familjen med 4h-gård 

 10 stora Vargjakten • ett stycke storskog alldeles intill staden 

 11 fiskartorpet • karl Xi fiskarstuga från 1600-talet 

 12 stockholms stadion • arkitekten torben Gruts mästerverk från 1911 

 13 tessinparken • Gärdets egna stadspark från 1930-talet 

 14 Gärdet • tidigare militärt övningsfält, idag rekreationsområde  

 15 djurgårdsbrunnskanalen • en del av karl XiV johans parklandskap från 1800-talet 

 16 skeppsholmen • före detta flottbas med levande båtliv och flera museer   

 17 rosendals slott och park • karl XiV johans lustslott med park  
 

 18 Waldemarsudde och frisens park • prins eugens slott och vackra parker  

 19 isbladskärret • liten men artrik fågelsjö med bland annat en hägerkoloni  

 20 fjäderholmarna • stockholms närmsta skärgård  
0 1 2 km

 Gamla stan

 Slussen

 Mariatorget

 Zinkensdamm

 Hornstull

 Rådhuset  T-Centralen

 Mörby centrum

Danderyds sjukhus 

 Stadion

 Östermalmstorg

 Karlaplan

 Ropsten

 Tekniska högskolan

 Medborgarplatsen

 Hötorget

 Kungsträdgården

 Tekniska högskolan

 Ropsten

Danderyds sjukhus 

 Odenplan

 Rådmansgatan  Karlaplan

 Gärdet

 Gärdet

 Universitetet

 Bergshamra

 Bergshamra

Riddarfjärden

Strömmen

Saltsjön

Träsksjön

Edsviken

Lilla Värtan

Laduviken

Brunnsviken

Lilla Värtan

Isbladskärret

Lappkärret

Husar
vike

n

Spegeldammen

Uggleviken

Djurgårdsbrunnsviken

NACKA STRAND

KVARNHOLMEN

DANVIKEN
FINNBODA

ISLINGE

TORSVIK

NÄSET

HERSERUD

SÖDRA STICKLINGE

RIDDAR-
HOLMEN

HJORTHAGEN

JÄRVA

LÅNGÄNGEN

KEVINGE

MÖRBYLUND

ÖSBY

BERGA

MÖRBY

STOCKBY

BOTRANHOLMENÖR

ÖSTERMALM

SÖDERMALM

GAMLA
STAN

KUNGSHOLMEN

LÅNGHOLMEN

DANDERYD

SOLLENTUNA

LIDINGÖ

SOLNA

Slottskapellet

Svedenbadet

Ulriksdals slott

Haga norra
grindar

Koppartälten

Gustav III:s paviljong

Haga slott

Fjärilshuset

Haga trädgård
Övre Haga

Slottsgrund

Haga södra
grindar 

Ugglebo

Brunnsvikens 
strandbad

Kungliga Vetenskaps
akademien

Teknikhöjden

Ekotemplet

Stallmästaregården

Hovjägare-
bostället

Wenner-Gren Center

Stora Skuggan

Fiskartorpets friluftsgård

Hoppbacke

Viktoriahuset

Edvard Andersons växthus

Bergianska
Trädgården

Högloftet

Seglora kyrka

Handelsflottans
friluftsgård

Rosendals slott

Prins Eugens 
Waldemarsudde

Beckholmen

Kastellholmen

Kaknästornet

Bockholmen

Kaninholmen

Sörentorp

Ulriksdals
begravningsplats

Tivoliberget

Frösundavik

Stora Lappkärrsberget
Ekhagen

Stora Vargjakten

Lilla Lappkärrsberget

Lilla Skuggan

Oxbergsbacken

Kräftriket
Turkiska Paviljongen

Gamla Haga

Kinesiska pagoden

Lill-Jansskogen

Östermalms 
idrottsplats

Tessinparken

Hakberget

Skansberget

Borgen

Diplomatstaden

SKANSEN

Biskopsudden

Blockhusudden

Lidingöbro

Stora Hundudden

Pipers park

Frisens park

Stockholms norra 
begravningsplats

Karolinska 
Universitetssjukhuset 

Solna Trafikplats Norrtull

Trafikplats Haga södra

Trafikplats
Frösunda

Kungliga
Biblioteket

Riksdagshuset

Riddarhuset

Millesgården

Stadshuset

Tegelbacken
Gustav Adolfs Torg

Sergels Torg 

Stockholms Slott

Stureplan

Frihamnsterminalen
Frihamnen

LADUGÅRDSGÄRDET

BERGSHAMRA

SÖDRA DJURGÅRDEN
SKEPPSHOLMEN

FJÄDERHOLMARNA

NORRA DJURGÅRDEN

ULRIKSDAL

HAGA

Petruskyrkan

Solna kyrka

S:t Paulskyrkan

Söderhöjdskyrkan

Katarina kyrka
 Andreaskyrkan Ersta kyrka

Maria Magdalena kyrka

Gustav Adolfs kyrka

Oscars kyrkaElimkyrkan

Klara  kyrka

Storkyrkan

Johannes kyrka

 Adolf fredrik kyrka

Ansgars kyrkan

Hjorthagens
kyrka

Sollentunavägen

U
ppsalavägen

Enköpingsvägen

Norra
 Lä

nke
n

Sveavägen

Centralbron

Hornsgatan

Sveavägen

Birger Jarlsg.

Odengata
n

Edsviksvägen

N
orrtäljevägen

Ve
nd

ev
äg

en

Ö
sb

yv
äg

en

Solnavägen

Valhallavägen

Birger Jarlsgatan

St
ur

eg
at

an

Karlavägen

Lid
ing

öb
ro

n

Tegeluddsvägen

Sandham
nsgatan

G
as

verksvä
gen

Söder Mälarstrand

Norr Mälarstrand

N
arvavägen

Sk
ep

ps
br

on

Stadsgårdsleden

Katarinavägen

Strandvägen

Karlavägen

Valhallavägen

Hamngatan
N

or

ra 
Ku

ng
svä

ge
n

Södra Kungsvägen

Lid
ingöväg

en

Frösunda leden

Uppsalavägen

Uppsalavägen

Nybr
o 

ka
je

n

Södra Kungsvägen

Kungsga
tan

Rådmansgat
an

  Roslagsvägen

Ro
sla

gs
vä

ge
n

Stora Skuggans Väg

Bergshamravägen

Lindarängsvägen

Vä
rta

vä
ge

n

Er
ik

 D
ah

lb
er

gs
ga

ta
n

Fis
ka

rt
or

ps
vä

gen

Fi
sk

sjö
än

gs

väg
en

D
jurgårdsvägen

Rosendalsv
ägen

M
anillavägen

Djurgårdsbrunnsvägen

Greve Von Essens Väg

Djurgårdsvägen Blockhusringen

 Hunduddsvägen

Ka
kn

äs
vä

ge
n

Björnnäsvägen

Fiskartorpsvägen

N
orrtäljevägen

Björnstigen

U
rik

sd
al

sv
äg

en

Slo
ttstr

ädgård

s v
äg

en

Slottsallén

Järvavägen

Kraus Väg

Pipers Väg

Haga
parken

Va
lm

un
ds

v.

Fredrik Bloms  Väg

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
16

17

18

19

20

1

16.

15.

4.

5.

1.

19. 17.

6.

f
o

t
o

: l
a

r
s n

y
b

e
r

G

f
o

t
o

: h
e

n
r

ik
 W

a
l

d
e

n
s

t
r

ö
M

f
o

t
o

: k
je

l
l

 b
 p

e
r

s
s

o
n

f
o

t
o

: k
je

l
l

 b
 p

e
r

s
s

o
n

f
o

t
o

: l
a

r
s n

y
b

e
r

G

f
o

t
o

: l
a

r
s n

y
b

e
r

G

f
o

t
o

: l
a

r
s n

y
b

e
r

G

f
o

t
o

: l
a

r
s n

y
b

e
r

G

l
ä

n
s

s
t

y
r

e
l

s
e

n
 i s

t
o

c
k

h
o

l
M

s
 l

ä
n

 2
0

0
9


